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1l nostro sangue

D a sempre si dice “il sangue & vita”. Ogni giorno milioni di persone fanno
esami del sangue per conoscere il loro stato di salute. Ma cosa sappia-
mo della nostra linfa vitale? Da una provetta, gli autori ci fanno scoprire le
sue meraviglie: chi sono i supereroi che ci nutrono e ci difendono? Che vie
percorrono? La storia del sangue coincide con la storia della medicina. In
questo viaggio assistiamo all’evoluzione della scienza, al superamento di
pregiudizi sul razzismo e sulle donne e a storie inedite sulle trasfusioni e le
guerre. Se il sangue si ammala e non porta la vita ma la morte, vedremo la
causa di quei mali e le nuove cure. Infine, Mariani e Mannucci ci spiegano
gli esami del sangue e quali stili di vita seguire per la “manutenzione” del
sangue e la promozione della salute.
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